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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LOS SERVIDORES PUBLICOS,
CONTRATISTAS Y USUARIOS DE LA SECRETARIA DE AMBIENTE.

1. OBJETIVO

Implementar las medidas de bioseguridad necesarias en el marco de la pandemia por
el nuevo coronavirus COVID-19, para los Servidores Publicos y contratistas de la
Secretaria de Ambiente, con el fin de disminuir, controlar, prevenir y mitigar el riesgo de
transmision del virus durante el desarrollo de las actividades de la Secretaria, logrando
desarrollar las actividades de manera segura y responsable.

2. ALCANCE

Este protocolo de bioseguridad, aplica para todos los Servidores Publicos, contratistas
de la Secretaria de Ambiente, y usuarios en general que visiten las instalaciones de la
Secretaria, quienes deberan adoptar las medidas de control, prevencién y mitigacion
aqui dispuestas.

3. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD

A continuaciéon, se describen las medidas de seguridad que bajo evidencia han
demostrado mayor efectividad para la contencién de la transmision del virus.

3.1.LAVADO DE MANOS.

Se denomina lavado de manos a la accién de limpiar las manos con agua y jabon por
minimo 20 segundos e higienizacion a la accién de limpiar las manos con alcohol
glicerinado al 60% o 75%.

Como lavarse las manos?

Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la soluciéon alcohdlica

@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

e - e il

Mojese las manos con agua; en 1a de la una Frotese las palmas de las manos
e para cubrir entre si;
todas las superﬂclos de Ins manos;
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Frétese la palma de la mano derecha Frotese la.«;palm.. de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra ia palma de la

atrapandolo con la paima de la mano izqulerda, haciendo un

mano derecha y viceversa; to de r v vi sa;

aE S O

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de |la toalla para cerrar el grifo; Sus Mmanos son seguras.
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