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Reporte las amenazas o
emergencias a los siguientes
telefonos

Entidades operativas

Policia: 112 -123
Bomberos: 118
Defensa Civil Colombiana: 144
Cruz Roja Colombiana: 132

Otros telefonos y datos de contactos
importantes en caso de emergencia

Consejo Departamental o Municipal para la
Gestion del Riesgo de Deastres:

Recuerde que usted es el
primer respondiente,
consulte diariamente el
pronostico del IDEAM



Aprendamos del clima en nuestro pais
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Lag lluviag que empiezan a llegar a nuegtro paig en el gegundo trimestre
del afio (marzo-junio) entran por el eur y eg por esto que llueve ,orimero
en la zona Andina y en la Cogta Caribe tardan un poco mag en llegar.

Lag lluviag del cuarto trimestre del afio (eeptiembre-noviembre) vienen
del norte y por eco llegaran un poco después a la zona Andina. Bor

efecto de la Cordilera Oriental ge crea un maximo de lluvia en log
piedemonteg llanerog y amazonicog en log megeg de junio y julio.

e



El cambio climatico son las variaciones en
frecuencia e intensidad de los cambio del clima en un
periodo de décadas o siglos.

La variabilidad climatica natural es la variacion del
clima con respecto a los valores climaticos historicos
esperados, durante periodos de tiempo relativamente
cortos. Por ejemplo los fenbmenos del Nifio y la NIha.

El clima es cambiante por naturaleza, sobre todo en
Colombia y otrog paiges tropicales que no tienen estaciones.
Esto hace que de un afio a otro, lag temporadag de lluviag y
gecag varien un poco respecto a log meges en que
higtoricamente ge presentan.

Aiin agsi podemos prepararnos y reducir el riesgo en
cada temporada.

El cambio climatico y la variabilidad climatica natural no eg
un agunto de ambientalictag, de cientificog o de nuestrog
tomadoreg de deciciones. Todos los ciudadanos nos
debemos preparar (adaptarnos) para los desafios y
oportunidades de degarrollo en un clima cambiante.

Cuando ge pregenta un fenémeno de variabilidad climatica,
este ciclo puede ger méag intengo (mag geco o mag lluviogo)
y mag duradero. Manténgase informado a través de las
entidades del SNGRD gobre la eventual ocurrencia de
un fenémeno del nio o de la nifa.

Ahora que sabes esto, 5Qué haces ti para
prepararte y adaptarte?




¢Qué es un movimiento en masay
como puede afectarnos?

Los movimientos en masa son desplazamientos del
terreno ocasionados por accion de la fuerza de gravedad
y bajo la presencia de algunos factores como son el agua
proveniente de lluvias fuertes, dafnos en sistemas de
conduccion de agua como acueductos y alcantarillados,
la ocurrencia de sismos de gran magnitud, la aplicacion
de carga excesiva, entre otros.

Estos movimientos ocasionan cambios visibles en el
terreno  como  desplazamientos, agrietamientos,
hundimientos e incluso desprendimientos de grandes
cantidades de suelo o roca.

Estos movimientos pueden ocasionar pérdida de vidas
humanas, afectaciones en la salud, destruccion vy
deterioro de infraestructura publica, viviendas, medios
de vida y cultivos. Asi pueden generar represamiento de
cauces de rios o quebradas.

Algunos tipos de
movimientos en masa son:
deslizamientos de tierra,
flujos, reptaciones, caidas de
roca.




¢ Qué son las crecientes subitas y
como pueden afectarnos?

Las crecientes subitas se producen en época de
fuertes lluvias ocasionando el aumento rapido y
repentino del caudal (cantidad de agua) de rios y
quebradas en zonas montafiosas (como la region
andina).

Estas crecientes pueden arrastrar una gran cantidad
de materiales como lodo, piedras, arboles y basuras
que estén en las orillas y en general material de
arrastre de sedimentos.

Estas crecientes, también conocidas como avenidas
torrenciales, suelen durar poco tiempo pero pueden
afectar a la poblacién que habita o transita por la orilla
de estos rios y quebradas, asi como dafos a
viviendas, cultivos, puentes y caminos aguas abajo.




Monitoreo comunitario de zonas
de ladera, rios y quebradas en la
region Andina

El monitoreo comunitario consiste en la vigilancia de
un fendbmeno o un evento que podria afectar a quienes
habitan o transitan el territorio.

Todas las personas podemos ayudar a monitorear el
riesgo, observando el territorio y la variacion de las
lluvias, y reportando los cambios importantes que se
presentan, por ejemplo, la aparicibn de grietas,
cambios en la forma del terreno, desprendimientos de
rocas, represamientos en rios y quebradas, presencia
de aguas proveniente de redes deterioradas, asi como
otras sefnales que puedan indicar un riesgo.

A través del Consejo Municipal para la Gestion del
Riesgo de Desastres, todas las personas vy
comunidades pueden recibir asesoria y
acompafamiento técnico para hacer un mejor ejercicio
de monitoreo. Existen también Sistemas de Alerta
Temprana que permiten alertar de forma oportuna a la
comunidad y prepararse de acuerdo con los planes
construidos previamente para evitar o reducir el efecto
de los eventos sobre la vida y la salud.
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Todos podemos
reducir el riesgo de

T AN A
I

Informate, organizate y toma accion con tu
familia y tu comunidad para que esta

temporada todos la pasemos bien



Recomendaciones para las
organizaciones sociales y comunitarias:

-Active sistemas comunitarios de alerta temprana y capacidades
para una eventual respuesta ante eventos adversos de la
temporada de lluvias.

-Elabore o ajuste los planes comunitarios de gestidon del riesgo.
-Participe activamente en el Consejo Municipal para la Gestién
del Riesgo de Desastres.

-Mantenga la vigilancia sobre zonas de ladera, rios y quebradas.
-Informe oportunamente a las autoridades locales de gestion del
riesgo sobre cambios en las zonas de ladera o en los niveles de
los rios (aumento o disminucion notable).

-Realice mantenimiento preventivo de acueductos veredales,
sistemas de recoleccidon de aguas lluvias y alcantarillados, en
conjunto con las autoridades locales de gestion del riesgo.
-Emprenda acciones de comunicacion del riesgo, usando un
lenguaje sencillo, positivo y no alarmista, que invite a las
comunidades e instituciones a comprender el riesgo, reducirlo y
prepararse para posibles eventos adversos.

-Defina quién sera responsable y como de informar sobre los
eventos ocurridos durante esta temporada de lluvias.
-Inférmese sobre las medidas adoptadas en tu municipio frente a
la temporada de lluvias y participa activamente en su
implementacion.




Recomendaciones para habitantes o
visitantes de zonas de ladera:

- Informese acerca de los riesgos posibles en la zona que
habitan o que visitan, especialmente durante la temporada de
lluvias.

- Tome las medidas de proteccion necesarias para su familia,
sus bienes y sus medios de vida, deacuerdo con las
indicaciones de las autoridades locales y los planes
comunitarios o familiares que han formulado antes.

- Evite sembrar en las riberas de los rios.

- Evite realizar actividades cerca de rios y quebradas de
zonas montanosas, especialmente en dias lluviosos.

- Este atento a las sefnales que indican riesgo:

Creciente subita (disminucion o aumento notable del
caudal de agua, cambio en el color del agua, ruidos
fuertes sobre la cuenca)

Movimientos de masa (cambios en la forma del terreno,
desprendimiento de roca o suelo, movimientos en el
suelo).

- Informe oportunamente a las autoridades locales de gestion
del riesgo sobre cambios en las zonas de ladera o en los
niveles de los rios (aumento o disminucion notable).

- Evite arrojar basuras sobre los sistemas de conduccién de
aguas lluvias.

- Realice limpiezas preventivas sobre canales y bajantes de
agua lluvias en el techo de su vivienda.

- Atienda la informaciéon remitida por el Consejo Municipal
para la Gestidn del Riesgo de Desastres y por las entidades
técnicas.
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Para estar bien informados y avisar
oportunamente

Reconozca las entidades que pueden brindarle informacién
oportuna y veraz sobre el desarrollo de la temporada de
lluvias. Revise con frecuencia los boletines y comunicados
que emiten estas entidades:

UNGRD www.gestiondelriesgo.gov.co

IDEAM www.ideam.gov.co

Consejo Municipal para la Gestion del Riesgo de
Desastres —- CMGRD

Entidades operativas (Cruz Roja, Defensa Civil,
Bomberos, Policia)

Medios de comunicacion

- Informe oportunamente a la organizacion comunitaria y a las
entidades operativas del SNGRD sobre eventos adversos
que ocurran en su territorio durante esta temporada. Brinde
informacion clara, completa y veraz para facilitar la respuesta
oportuna a sus necesidades. Incluya en su reporte las
siguientes preguntas: qué pasd, doénde paséd, cual fue la
afectacion, qué han hecho al respecto, qué tipo de apoyo
requieren.

- Informe al Consejo Municipal para la Gestion del Riesgo de
Desastres sobre las medidas que la comunidad ha tomado

para protegerse en esta temporada de lluvias.



para una adecuada gestion del riesgo en
Su ambito personal y funcional, con miras
a salvaguardarse, que es condicion
necesaria para el gjercicio de la
solidaridad social” (Ley 1523 de 2012)

Unidad Nacional para la Gestion del Riesgo de Desastres
Avenida Calle 26 # 92 - 32 Edificio Gold 4 Piso 2
PBX: 5529696 www.gestiondelriesgo.gov.co

Colombia menos vulnerable, comunidades mas resilientes.
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