
 

 

 

Con el fin de tomar medidas preventivas la Alcaldía Municipal y la secretaria de Salud de informan 

acerca de las recomendaciones, medidas de cuidado y prevención ante el aumento de infecciones 

respiratorias en todo el país. 

1. Lavado de Manos: 

Se recomienda el lavado constante de manos con agua y jabón para prevenir la propagación de 

infecciones.  

2. Uso de tapabocas en caso de síntomas respiratorios: 

Si presenta síntomas como tos, estornudos o dificultad para respirar, haga uso permanente del 

tapabocas. 

3. Cautela en sitios cerrados y aglomeraciones: 

Se recomienda mantener ventilados los lugares cerrados y evitar grandes aglomeraciones, esta 

medida ayudará a reducir drásticamente el riesgo de contagio. 

4. Saludo responsable: 

Cambiemos temporalmente la forma de saludarnos, un gesto amable o un saludo a distancia son 

alternativas que nos permiten cuidarnos mutuamente. 

5. Información confiable: 

Manténganse informados a través de fuentes confiables, como:  

https://chia-cundinamarca.gov.co/web/ 

 https://www.minsalud.gov.co/Portada2021/index.html 

 https://www.ins.gov.co/Paginas/Inicio.aspx 

  

La Administración Municipal subraya que estas medidas son simples actos de cuidado que 

contribuyen significativamente a la salud pública del municipio y recomienda no caer en pánico. 
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